До начала эксплуатации подробно ознакомьтесь с настоящей инструкцией!

Набор для приготовления кислородных коктейлей в домашних условиях

Инструкция по эксплуатации
«Оксимед»

oxymed.by
Тел. +375-29-3-900-914
1. Назначение:

Набор предназначен для приготовления кислородных коктейлей прямо у Вас дома, что позволяет вести здоровый образ жизни без особых потерь времени на посещение кислородного бара.

Предлагаемый набор идеально подходит тем, кто периодически хочет готовить кислородный коктейль в домашних условиях, не приобретая при этом дорогостоящее оборудование, или тем, кто хочет сначала попробовать, что такое кислородные коктейли и возможно за тем приобрести оборудование. 

Одного набора, включающего кислородного баллона Prana 16L и 10 пакетиков смеси для приготовления кислородного коктейля может хватить для приготовления 15-20 порций кислородного коктейля по 250 мл.

Для приготовления коктейля не нужно быть специалистом, необходимо лишь прочитать инструкцию, выбрать сок, нектар или другую основу для целебного напитка и приготовить его.

ВНИМАНИЕ! Кислородный коктейль – продукт для здорового питания и не является лекарством. Напиток включает в себя только натуральные компоненты, удовлетворяющие стандартам качества.
В комплект поставки входят следующие компоненты:
1. Кислородный баллончик Prana 16L……..………………………...…..1шт.

2. Смеси для приготовления кислородного коктейля …………………10шт.

3. Инструкция.…………..…........................................................................1шт.

Примечание: Предприятие-изготовитель систематически ведет работу по улучшению набора, поэтому возможны некоторые изменения, не отраженные в настоящей инструкции.
2. Показания к применению кислородного коктейля:

- здоровым детям в период повышенной заболеваемости острыми респираторными вирусными инфекциями;

- часто и длительно болеющим детям;

- людям, проживающим в экологически неблагоприятных регионах;

- людям, подверженным физическим и умственным нагрузкам для устранения хронической усталости;

- болеющим бронхиальной астмой в период ремиссии для улучшения кровообращения в органах и тканях;

- спортсменам для повышения выносливости и восстановления после тренировок;

- курящим людям;

- пожилым людям для укрепления иммунитета и повышения сопротивляемости организма к инфекциям; 


- беременным женщинам для улучшения условий созревания плода.
3. Переносимость:
Кислородный коктейль хорошо переносится и не вызывает побочных эффектов.  Возможна индивидуальная непереносимость компонентов коктейля. При язвенной болезни и других острых респираторных и воспалительных заболеваниях перед приемом кислородного коктейля проконсультируйтесь с врачом.
Противопоказания:

- острый приступ бронхиальной астмы; 

- астматический статус; 

- дыхательная недостаточность;

- гипертермия; 

- выраженные симптомы интоксикации; 

- язвенная болезнь желудка; 

- спаечная болезнь; 

- мочекаменная болезнь;

- желчекаменная болезнь; 

- индивидуальная непереносимость компонентов.
4. Схема применения кислородного коктейля:

- Кислородный коктейль можно употреблять ежедневно по 1 порции детям и 2 порции взрослым.

- Для получения максимального благотворного эффекта рекомендуется принимать коктейль сразу после приготовления маленькими глотками в течении 5-10 мин.

- Спортсмены могут принимать кислородные коктейли как до тренировки – для повышения тонуса и увеличения результативности, так и после нее – для более быстрого выведения токсинов, ускорения роста мышечной массы, восстановления сил.

- Для получения максимального эффекта кислородные коктейли на основе минералов, витаминов и фитокомплексов рекомендуется принимать курсами по 4 недели. Повторный прием рекомендуется возобновлять не менее чем через 3 недели. Длительность непрерывного курса может быть увеличена по рекомендации Вашего врача.
5. Инструкция по приготовлению кислородного коктейля:
1. Содержимое 1/2 пакетика смеси (1г.) поместите в чашку или стакан объемом 250мл или 500 мл. Добавьте 100-125мл. сока без мякоти или другой основы без мякоти (например, фито раствор) комнатной температуры. Тщательно перемешайте до полного растворения. Поместите аэратор на дно чашки или стакана, при этом следите за тем, чтобы аэратор, подсоединенный к гибкому шлангу, был полностью погружен в жидкость.

ВНИМАНИЕ! Аэратор обязательно должен находиться в жидкости во время всего процесса приготовления коктейля! Если аэратор не полностью погружен в жидкость, расход кислорода при приготовлении продукта увеличивается. По этой причине кислорода может не хватить для приготовления количества порций, указанного в данной инструкции.  

2. Снимите защитный колпачок с кислородного баллончика. Наденьте гибкий шланг аэратора на распылитель кислородного баллончика. 

3. Слегка нажмите на клапан кислородного баллончика указательным и средним пальцами. В стакане начнется образование пены. Коктейль следует употреблять ложкой, не спеша, не размешивая, сразу после приготовления. Остатки основы с растворенной в ней смесью пенообразователя поместите в холодильник. 

6. Рекомендации и советы по приготовлению кислородных коктейлей:
Обратите особое внимание!!!
Правильность приготовления коктейля влияет на его эффективность. Для правильного приготовления кислородного коктейля прочтите, пожалуйста, наши рекомендации.

· подключайте гибкий шланг аэратора к баллончику таким образом, чтобы они плотно прилегали друг к другу. Данное действие позволит избежать  лишнего расхода кислорода, и вы сможете приготовить количество порций указанное в настоящей инструкции; 

· при подключении гибкого шланга аэратора к баллончику действуете аккуратно, не допускайте утечки кислорода. Для этого можно предварительно снять с кислородного баллончика распылитель, подключить к распылителю гибкий шланг аэратора и аккуратно надеть распылитель обратно на баллончик;

· используйте только  смесь для кислородного коктейля, идущую в комплекте; 

· тщательно размешивайте смесь в стакане с соком или другой основой, до полного растворения (желательно не менее 15 секунд), это позволит улучшить качество получаемого коктейля; 

· соблюдайте меры предосторожности, поскольку кислород легко воспламеняется. 
Не рекомендуется:
· насыщать кислородом  любую жидкость (вода, сок) без предварительного растворения в  ней смеси для приготовления  коктейля, пена при этом не образуется; 

· сильно давить на распылитель баллончика. Это приводит к дополнительному расходу кислорода, что может привести к нехватке кислорода для приготовления  указанного в настоящей инструкции количества порций; 

· использование сока или другой основы с мякотью. Приготовление коктейля на такой основе не позволит получить мелкую и однородную пену, а также приведет к засорению пор аэратора; 

· вынимать аэратор из жидкости (даже частично) во время приготовления коктейля. Это приводит к ухудшению  качества  коктейля (появлению крупных пузырей), к снижению его эффективности и дополнительному расходу кислорода; 

· использование газосодержащих жидкостей (газированная вода, сок), а также маслянистых жидкостей и жидкостей  высокой плотности для приготовления коктейля, пена  при этом образовываться не будет. 

7. Принцип действия кислородного коктейля
1 ЭТАП – ВСАСЫВАНИЕ.

После того, как пена через рот попала в желудок и частично в кишечник, кислород всасывается в кровь и циркулирует в ней в растворенном виде. За счет этого кислород быстрее и  проще поступает в органы и ткани.

2 ЭТАП - ДЕЙСТВИЕ КИСЛОРОДА. 

Энергия чистого кислорода поглощаясь тканями организма, преобразуется в энергию биологических процессов, улучшает микроциркуляцию и проницаемость клеточных мембран, усиливает окислительно-восстановительные процессы, что укрепляет собственные энергоресурсы организма, повышает его функциональные возможности, стимулирует защитные силы.  Кроме этого насыщение тканей кислородом улучшает клеточный метаболизм, активирует кровообращение, способствует нормализации обменных и рефлекторных процессов, улучшает питание и восстановление тканей. 

3 ЭТАП - ДЕЙСТВИЕ ВИТАМИННОГО КОМПЛЕКСА.

В результате активации обменных процессов значительно улучшается усвоение витаминных составляющих коктейля, поэтому их действие усиливается.

Таким образом, кислородный коктейль инициирует цепную реакцию, в результате которой организм переходит в «здоровое» состояние. Улучшается работоспособность, снижается  утомляемость и нормализуется сон, восстанавливаются обменные процессы.

8. Теоретический материал.

Историческая справка.
Кислородный коктейль был изобретен академиком Сиротининым Н.Н. в 60-х гг. 20 века. Основой изобретения послужили научные исследования, свидетельствующие об участии пищеварительного тракта в усваивании кислорода, а именно достаточно интенсивном всасывании кислорода в кровь через слизистую оболочку желудка. При этом отсутствует возможность развития токсических эффектов проявляющихся при длительном вдыхании смеси с высоким содержанием кислорода.  
Кислородный коктейль использовался только в закрытых правительственных и военных санаториях для профилактики и лечения патологических процессов при преждевременном старении организма. Дальнейшие исследования полезных свойств кислородной пены показали, что кислородный коктейль может применяться для лечения таких состояний как гипоксия плода у беременных, гипоксия у больных сердечно-сосудистыми и бронхо-легочными заболеваниями, а также для активации функций иммунной системы и восстановления сил после тренировок у спортсменов.
Что такое кислородный коктейль?…

Одним из недостатков жизни в больших городах является дефицит кислорода – главного источника энергии жизни. Благодаря изобретению академика Сиротинина Н. Н. проблема утоления кислородного голода решена. Кислородный коктейль – это обогащенная кислородом пена из соков, морсов, фито комплексов и других напитков с многогранными полезными свойствами. Он улучшает работу сердечно-сосудистой системы, помогает нормализовать микрофлору кишечника, ускоряет вывод токсинов, улучшает работу печени и обмен веществ, сжигает жир, укрепляет иммунитет, нормализует сон, быстро восстанавливает силы, борется с синдромом хронической усталости. Повышает устойчивость организма к вредным воздействиям внешней среды.  

Пять фактов о кислородном коктейле:
Кислородный коктейль – это полезно! Коктейль сочетает в себе полезные свойства кислорода и фито компонентов с замечательным вкусом. За стаканчиком кислородного коктейля можно расслабиться после трудного дня и приятно провести время с пользой для своего здоровья. 

Кислородный коктейль – это просто! В его приготовлении нет ничего сложного, а его компоненты не требуют особых условий хранения.

Кислородный коктейль – это интересно! Кислородный коктейль сегодня в большей степени является новинкой, а новинка всегда привлекают внимание, поэтому кислородный коктейль будет прекрасным украшением Вашего стола и приятно удивит Ваших гостей.
Кислородный коктейль – это красиво! Обильная пена и многообразная палитра оттенков коктейля (за счет добавления нектаров) привлекают внимание и детей и взрослых.
Кислородный коктейль – это модно! Сегодня вести здоровой образ жизни и следить за своим здоровьем стало модным, люди стали обращать особое внимание на полезную и здоровую пищу и напитки. 

Кислородный коктейль – это знакомый с детства вкус.

Кислород в форме пены двигается по пищеварительному тракту, всасывается в кровь и лимфу и быстро разносится по организму, очищая и обеззараживая его, усиливая клеточный метаболизм, улучшая кровообращение, нормализуя рефлекторные процессы. Очень ценно, что транспортировка кислорода в клетки осуществляется не только током крови, но и через лимфу, что позволяет улучшить снабжение тканей, кровоток в которых снижен. Целебные компоненты фитосостовляющей кислородного коктейля начинают очень быстро проявлять свое влияние. Совокупное воздействие фитокомплекса и кислорода значительно повышает их активность и усиливает влияние на организм.

Вы просто съедаете вкусный и освежающий коктейль и при этом оздоравливаете и нормализуете работу всего организма.
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